INFORME COMISION DE ADULTOS MAYORES AL PLENARIO N° 142
fecha 14 de octubre de 2026

La Comision informa:

1- La Comision participa a los vecinos a sumarse al taller de lectura organizado por la Comuna
que se realizara los 2dos martes de cada mes a las 14:00 hs. en la Sede Comunal.

2- La Comision participé junto con vecinos de la actividad organizada por SAC Fundacion
Sociedad Argentina de Cardiologia, para la comunidad, denominada “Por un envejecimiento
saludable y activo”, en conmemoracion del Dia Mundial del Corazoén y el Dia Internacional de la
Personas Mayores en el espacio cultural Adan Buenos Aires.

Asimismo se nos inform6 del Primer Congreso de Pacientes y Comunidad a realizarse el viernes
16 de octubre del corriente, actividad gratuita en el Predio Feria La Rural.

3- Siguiendo con los talleres de prevencion de la salud con profesionales del Hospital Alvarez, el
martes 20 de octubre a las 11:00 hs se realizara un taller sobre cuidado de salud, en el Centro de
Jubilados Plaza de los Periodistas, ubicado en la plaza homénima, entrada por Neuquén y
Terrada.

4- La Fundacién la Madre Marcha continua con sus reuniones grupales en el Centro de Jubilados
Plaza de los Periodistas, los dias jueves de 16 hs a 18 hs. Charlas de contencion para familiares
de personas con problemas de adicciones, programa de suma importancia en la comunidad.

5- La Comisidn fue invitada a la Correcaminata 2026, en el mes de Las Personas Mayores, en el
Parque Rosedal, ubicado en Iraola y Av. Sarmiento, Palermo.

6- La Comisidn participoé de la caminata realizada el 10 de octubre en el CESAC 34 denominada
Octubre Rosa, apoyando a todas las personas que luchan dia a dia por su salud.

7- La Comision sigue incentivando a los vecinos a su participacion
8- El contacto con la comision es comisionadultosmayorescccc7 @gmail.com.
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